Prime esperienze di «simultaneous care»
del malato oncologico
in ASST-Pavia

Presso il Teatro Besostri

La scelta e il dovere dell’assistenza
all’ultimo stadio della malattia

L offerta delle Cure Palliative

ORE 9:00 - 13:00 VITTORIO PERFETTI

UOC Medicina Interna Varzi
UOS Oncologia Oltrepo
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DEFINIZIONE e CAMPO DI APPLICAZIONE

«Simultaneous Care»

Integrazione precoce tra cure oncologiche e palliative
Dopo la diagnosi
Tutti i tumori

Pazienti in terapia oncologica attiva con malattia localmente
avanzata, mts, o sintomatica

Presa in carico globale dei bisogni del pz+famigliari+caregivers



Sistema Socio Sanitario

«SIMULTANEOUS CARE» Regione

Lombardia

Pe rché? ASST Pavia

Ottimizza la qualita di vita in ogni fase della malattia

Continuita di cura flessibile secondo i bisogni

Identifica il migliore obiettivo di cura nelle varie fasi della malattia
Evita il senso di abbandono nel momento di STOP delle cure attive
Incide sulla sopravvivenza del malato

LA INTEGRAZIONE TRA LE TERAPIE ONCOLOGICHE E LE CURE
PALLIATIVE E’ ESSENZIALE PER IL MALATO ONCOLOGICO



UOS Oncologia Oltrepo’
Sede principale VOGHERA

« MAC non 01 Vittorio Perfetti
VARZ| « Ambulatorio oncologia

+ MAC

« Ambulatorio oncologia
« Cobranding OSM oncologia Laura Toppo
- Amb. MD nutrizionisti, palliativisti | Emma Pozzi

HUB-SPOKE

« Multidisciplinare GE (ASST)
» Multidisciplinare Breast (OSM-ASST)
l . Multidisciplinare GINT (OSM)

i

Ambulatorio oncologia

: Vittorio Perfetti
(agenda speciale)
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fgggggiq AMBULATORIO D] UOSD Cure Palliative- MEDE
. Responsabile: Dr lvan BATTISTIN
ASST Pavia SIMULTANEOUS CARE o

. . . Drssa Licia TATTARLETTI
Palliativista + Oncologo Drssa Cristina ENDRIZZI

Drssa Sabina MEDIANI
hospice_mede@asst-pavia.it

SPAZIO AMBULATORIALE DEDICATO
PRESSO LA MAC DI VOGHERA

Psicologo
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PAZIENTE ONCOLOGICO

* in trattamento oncologico attivo
* in fase avanzata o sintomatico
* in carico alla Oncologia, ambulatoriale (eccezionalmente in RSA)

MEDICO ONCOLOGO

* identificazione del malato in tempi precoci

* Comunicazione al malato
* Predispone la visita di Simultenous care

Strumenti di valutazione della
priorita




MEDICO ONCOLOGO

MODULO per la RICHIESTA di CURE SIMULTANEE

Cognome e Nome

D.N. Recapito

U.0. di riferimento

Medico referente

Tipo di tumore

data richiesta

PS >70 50 -60 SCORE
(Karnofsky)
0 punti 4 punti I
. . : . Calo Ansia
Slntorm‘ ) Dolore Dispnea Iporessia Pt T e +
(anche associati)
2 punti 1 punto 1 punto 1 punto 1 punto —
Sopravvivenza 212 mesi 6- 12 mesi < 6 mesi +
stimata
0 punti 1 punto 2 punti —
Trattamenti con Si No +
possibilitadi
impatto sulla ]
sopravvivenza 0 punti 2 punti I
Tossicita attesa Ematologic Mucosite :
dal trattamento Nessuna a (cavo orale efo G.1) Altro *
(anche associate)
0 punti 1 punto 1 punto 1 punto -
Problemi socio- . Rete famigliare Inadeguato supporto da Presenza di limitazioni +
assistenziali scarsa o assente parte del caregiver assistenziali
(anche associati)
0 punti 1 punto 2 punti 1 punto —
SCORE: 210 visita entro 10 gg.; SCORE
TOTALE:

tra 5-9 visita entro 1 mese;
tra 0-4 visita entro 2 mesi.
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PAZIENTE ONCOLOGICO

in trattamento oncologico attivo
in fase avanzata o sintomatico
in carico a UOS Oncologia Oltrepo, ambulatoriale (eccezionalmente in RSA)

MEDICO ONCOLOGO

identificazione del malato in tempi precoci
Comunicazione al malato
Predispone la visita di Simultenous care

VISITA DI SIMULTANEOUS CARE

Palliativista+Oncologo
Paziente + famigliari /caregiver(s)

_| IN BASE ALLA PRIORITA’



Sistema Socio Sanitario

ke CeRisar VISITA DI SIMULTANEOUS CARE

ASST Pavia

PRESSO LA UOS ONCOLOGIA OLTREPO
ASST PAVIA

ISTITUITA APRILE 2021

| NUMERI:
 Ambulatorio, 1 volta alla settimana
e 21 pazienti valutati aprile-settembre 2021

e 49 visite totali

La presenza dell’'ambulatorio presso I'Ospedale HUB permette anche
la organizzazione di una presa in carico diretta dai reparti di degenza



VISITA DI SIMULTANEOUS CARE

Palliativista+Oncologo
Definizione del percorso

Performance status
Stato malattia oncologica, trattamenti in corso e disponibili,
aspettativa di vita

Rilievo e sollievo dei sintomi

Bisogni nutrizionali

Bisogni psicologici/emozionali

Ulteriori bisogni del malato e della famiglia/caregiver
Il percorso di presa in carico piu consono
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STRATIFICAZIONE DEL PAZIENTE in BASE A PRIORITA’

* Gruppo di pazienti a buona prognosi e basso bisogno di C.S.—> pratica solista, consulenze (CS in base a risorse)
* Gruppo di pazienti a cattiva prognosi e alto bisogno di C.S.=> CS

* Gruppo di pazienti in fase metastatica, sintomatici, con alto bisogno di C.S. indipendentemente dalla
prognosi—> CS, MMG, servizi sociali
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In MAC
In ambulatorio

ADI+MMG

Cure Palliative
domiciliari+MMG

VISITA DI SIMULTANEOUS CARE
Palliativista+Oncologo

TERAPIA ATTIVA
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TEAM MULTIDISCIPLINARE DELLA SIMULTANEOUS CARE

< >

Palliativista

PAZIENTE +
FAMIGLIARI/

CAREGIVERS

Psicologo

~ —
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Presso il Teatro Besostri

La scelta e il dovere dell’assistenza
all’ultimo stadio della malattia

L offerta delle Cure Palliative

16 OTTOBRE 2021
ORE 9:00 - 13:00

GRAZIE PER LATTENZIONE

oncologia_oltrepo@asst-pavia.it
vittorio_perfetti@asst-pavia-it

UOC Medicina Interna Varzi
UOS Oncologia Oltrepo
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