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 Uno sguardo d’insieme. La visione integrata 
della medicina e della cura: opportunità e 
benefici

 Scopo e articolazione del progetto

Key points



Verso una medicina integrata

Da una visione ‘organica’ 
della malattia ad una visione 
più adeguata alla complessità 
dei determinanti della salute



Medicina Integrata:
definizione e stato dell’arte



Medicina Integrata e Cure Palliative

1. Condividono gli stessi scopi
2. Miglioramento degli outcomes Medicina Integrata

Cure palliative



Quali sono le evidenze sul ruolo delle 
arti

nel miglioramento della salute e del 
benessere?

Arte e Medicina

L'OMS definisce la salute come "uno stato di completo 
benessere fisico, mentale e sociale, e non la mera 
assenza di malattia o infermità" 



Un nuovo cambiamento di 
paradigma: T&CM



Crisis, Creativity and Finitude 
Experiences with expressive therapy in Hospice

Cristina Endrizzi, T. Sabina Mediani, Rosanna Barbaro, Paolo Fumagalli, Francesco 
Apicella, Ivan Battistin, Unità di Cure Palliative, Mede, 

ASST-PAVIA. Lombardy, Italy



Medicina Narrativa e  
Arte per la Cura



Luogo (Hospice) e Arte (opere)

La bellezza rende un 
luogo abitabile

La bellezza sta nel 
prendersi cura

Tutte le arti
rientrano nella dimensione della cura



1. Articolazione
 del progetto

Identificazione delle immagini  (7 opere) 



La Grande Onda di Kanagawa - Okusai



La Notte Stellata – Van Gogh



Il Ramo di Mandorlo in Fiore – Van Gogh



Le Ninfee- Monet



I Papaveri - Monet



Particolare della Creazione - Michelangelo



La Risaia - F. Bialetti 



2. Articolazione
 del progetto



Project work :

Ricerca riguardante l’effetto dell’arte sui pazienti; 

Sensibilizzazione ai temi di medicina narrativa, humanities for health  e arteterapia 

Ricerca riguardante l’esperienza della narrazione attraverso la fruizione dell’arte.



Formazione al personale sanitario dell’Hospice 
 (2 giornate consecutive di 6 ore ciascuna di 
formazione per l’equipe dell’Hospice ):
- Medicina Narrativa e linguaggi della cura 
- Progetto di raccolta delle narrazioni

3. Articolazione
 del progetto



Raccolta delle narrazioni  (*)

Supervisione ai partecipanti al master sulle 
modalità di analisi dell’impatto dell’arteterapia

4. Articolazione
 del progetto



5. Articolazione
 del progetto

R

Report di restituzione

Pubblicazione (esiti del progetto)





 Associazione «Amici delle Cure Palliative Mariuccia e Giovanni Manera»  odv  
 ISTUD
 ASST di Pavia – Direzione strategica



Sono le ONDE 
 ad impedire che i mari siano delle 

enormi pozzanghere
(Wallace)
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