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Arte come cura
Gli esempi di: 

• Humanitas Bergamo - La Carrara in Humanitas: La Cura e la Bellezza, Opere in Parole
• Humanitas Rozzano (Milano) - Brera in Humanitas: La Cura e la Bellezza
• Humanitas Gavazzeni, Accademia Carrara, The Bridge for Hope: Incontrarsi nell’arte 
 



• Body Level One
• Body Level Two

• Body Level Three
• Body Level Four

• Body Level Five

Humanitas: 10 ospedali in Italia

• IRCCS Istituto Clinico Humanitas
    Rozzano (MI) -  Flagship

• Humanitas San Pio X
    Milano

•   Humanitas Gavazzeni, 
    Clinica Castelli
    Bergamo

•   Humanitas Mater Domini 
    Castellanza (VA)

•   4 Hospitals in Torino

•   Humanitas Istituto Clinico Catanese 
    Catania 

1 milione 

di pazienti 

curati

1.980 posti letto
210.000 mq
2.748 medici
190.000 ricoveri all’anno



• Body Level One
• Body Level Two

• Body Level Three
• Body Level Four

• Body Level Five

Università

Humanitas University 
• 1.800 studenti: 46% stranieri                                                         
• alta integrazione clinica e ricerca
• metodologie didattiche interattive
• internazionalità 

https://www.google.it/url?sa=i&url=https://www.i-talicom.it/primo-piano/politecnico-di-milano-e-humanitas-university-nasce-la-figura-del-medico-ingegnere/&psig=AOvVaw3846Ljyho9_7V8YoVHLiTL&ust=1581701831331000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD6t9CIz-cCFQAAAAAdAAAAABAE


• Body Level One
• Body Level Two

• Body Level Three
• Body Level Four

• Body Level Five

Ricerca

- 560 professionisti coinvolti nella ricerca, di cui: 330 
ricercatori (PI, Junior PI / scienziati dello staff, post-
dottorandi, dottorandi, tecnici / tecnici) 230 medici 
coinvolti nella ricerca

- 22 laboratori

- 10.000 mq dedicati alla ricerca e alla formazione

PublicationsImpact Factor

113
160 172 197

290
349 363

416 421

563
600

636

776

873

0

200

400

600

800

1000

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

Publications387
752 724

896
1587

1727 1878
2253

2627
3076

3218
3506

5086

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

5500

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

Raw IF Tot.

4061

- IRCCS in area immunodegenerativa 
riconosciuto dal Ministero della Salute dal 2009 

- Attività di ricerca: traslazionale, clinica, 
preclinica
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				Raw IF Tot.		Normalized IF Min. Salute

		2005		387		248

		2006		752		469

		2007		724		520

		2008		896		684

		2009		1587		831

		2010		1727		925

		2011		1878		997

		2012		2253		1406

		2013		2627		1500

		2014		3076		1685

		2015		3218		1757

		2016		3506		1875

		2017		4061		2076

		2018		5086		1271







L’arte e la cura:

• È una chiave per sviluppare il contatto, la relazione tra le persone, accedere a mondi, 
culture, bagagli culturali diversi

• conduce le persone a scoprire le proprie emozioni, le accompagna in un viaggio interiore 
capace di alleviare stress, tensioni e aprire la mente oltre pregiudizi e preconcetti

L’arte nel mondo della salute, nell’ospedale è uno strumento che può:

• portare benessere, al di là della malattia 

• contribuire a migliorare la cura del malato

• essere un strumento per allenarsi alla gentilezza, che può essere connaturata alla 
persona come dote spontanea ma può anche essere insegnata

•  contenere il burn out dei professionisti delle cure.



L’ arte a fianco della cura

L’arte intesa in senso lato, nei suoi diversi linguaggi, attiva la capacità di resilienza, progettualità.

Non può cambiare la vita delle persone ma può aiutare a farle stare meglio attraverso piccoli 
momenti di benessere; la distrazione è uno dei primi effetti. 

L’ospedale non è quindi solo luogo di razionalità ma può essere anche luogo di emozione.
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Accademia Carrara
• Fondata nel 1796, include museo e scuola 

d’arte
• Composta da donazioni di collezioni private

• Proprietà: Comune di Bergamo. E’ la casa 
della cultura dei bergamaschi

• Gennaio 2023, riallestimento

• Espone 300 opere d’arte in 16 sale

• Tra i grandi nomi: Botticelli, Lotto, 
   Mantegna, Moroni, Pisanello, Tiziano

• Patrimonio artistico dal XIV al XIX
secolo

• È una delle più interessanti gallerie 
     italiane per  numero e qualità delle
     collezioni.



2018, la sfida dell’ospedale: 

• Interpretare la mission: migliorare la vita dei pazienti
• Rendere creativa la partnership con Accademia Carrara
• Creare Engagement 
• Creare valore per il territorio

La sfida di un museo moderno: 
raggiungere il pubblico fuori dal museo



La Cura e la Bellezza in numeri
• 25 opere d’arte, in maxi formato, ingrandimenti 100 milioni di pixel, sensore fotografico 20X 
• 400 metri quadrati di bellezza
• aree comuni, sale di attesa, corridoi, bar e mensa















Comunicazione interna



reparti

autori

11+ 1

metri quadrati
di arte

12

SpotifyCon approfondimenti e storie

sensore fotografico
per ingrandimenti 20X

852

libretti podcast

100 milioni di pixel

11 +1 

nuovo canalesito

 

Progetto vincitore Premio 2022 

Dora Albanese
Marco Baliani 
Oliviero Bergamini
Marco Bianchi 
Bruno Bozzetto
Lella Costa
Paolo Fresu
Enrico Ianniello
Tony Laudadio
Michele Murgia
Andrea Renzi

1111+ 1

++ Giovanna Mennillo 
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La situazione in ospedale a BG
Da ospedale polispecialistico a Centro per emergenza Covid-19
Al centro della pandemia: forte attenzione mediatica internazionale

Bergamo: 
«capitale Covid 

d’Italia»















Trieste, 
2021 
Trieste  
Next 

Genova, 
2021
Festival 
della 
scienza 

Milano,  
2022 
Premio 
Cultura + 
Impresa 

Milano, 
2021
Bookcity 

Salerno, 
2022
Salerno
Letteratura
Festival 

Opere in parole 



Incontrarsi 
nell’Arte 





• Pinacoteca di Brera

• IRCCS Istituto Clinico Humanitas, un ospedale ad alta innovazione, Centro di Ricerca e Università

13 artisti
Bellotto, Bordon, Campi, Crivelli, Piero della Francesca, De Pisis, Hayez, Il Francia,  Lega, Lotto, 
Procaccini, Raffaello, Vouet

23 dettagli
da 15 capolavori della Pinacoteca di Brera

400 metri quadrati di arte  in maxiformato
Ingrandimenti a  680milioni di pixel, in scala 1:36 (1 cm del dipinto corrisponde a 36 cm su parete)   

23 marzo 2023 





Comunicazione interna 



Copertura Media 



Grazie per l’attenzione
I video La Cura e la Bellezza, Opere in Parole, La Cura e la Bellezza- 

Brera in Humanitas 

https://www.youtube.com/watch?v=1q597US1m6U&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=hpoAvBvObkc

https://www.youtube.com/watch?v=_l2pqkUyp1I

tatiana.debelli@gavazzeni.it 

mailto:Tatiana.debelli@gavazzeni.it
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